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KIS bietet berufsbegleitende Weiterbildungen an:  

Systemische Beratung und Therapie (3-jährig) 

Systemische Beratung (2-jährig) 

Systemische Therapie (DGSF) als Aufbauweiterbildung (1-jährig) 

Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie (als Aufbauweiterbildung 1-jährig) 

 

KIS ist ein von der DGSF akkreditiertes Weiterbildungsinstitut und alle seine 
Weiterbildungsgänge sind DGSF zertifiziert. 

KIS bietet für Interessent:innen unverbindliche und kostenfreie Informations-
veranstaltungen an. (Info unter: www.kis-beratung.org) 

KIS bietet die Möglichkeit einer unverbindlichen Teilnahme am Grundlagen-
seminar im Weiterbildungsgang „Systemische Beratung“ vor Vertragsab-
schluss (zwei Wochenenden). 

KIS Weiterbildungen in „Systemischer Beratung und Therapie“ sind modular 
aufgebaut. Nach der zweijährigen Systemischen Beraterweiterbildung kann, 
je nach vorliegenden Eingangsvoraussetzungen, in einem Folgejahr der 
Abschluss zur Systemischen Therapeut:in Systemischen Kinder- und Ju-
gendlichentherapeut:in erworben werden. 

KIS bietet den Teilnehmer:innen sich aktiv einzubringen und sich kursüber-
greifend in einem Weiterbildungsrat zu vernetzen. Der Weiterbildungsrat 
besteht aus Kursteilnehmer:innen und Lehrtherapeut:innen von KIS. 

KIS orientiert sich an den jeweils besonderen beruflichen Tätigkeiten der 
Teilnehmer:innen und der spezifischen Dynamik in der jeweiligen Weiterbil-
dungsgruppe. 

KIS vermittelt und behandelt Theorie und Methodik in praxisnahen Übungs-
prozessen. 

KIS ist aktives Mitglied in einem Qualitätszirkel der DGSF, in dem die Quali-
tät der Weiterbildungen, die Didaktik und Methodik und die Lehrinhalte in 
einem kontinuierlichen Prozess evaluiert und optimiert werden. 

KIS Lehrtherapeut:innen engagieren sich seit vielen Jahren im Dachverband 
der DGSF  

 

 

 
 

Prof. Dr. Mathias Berg 
Lehrender für Systemische Therapie und Beratung (DGSF) 

Lehrender für Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie (DGSF) 
Lehrbeauftragter an der Katholischen Hochschule NRW  

Langjährige Tätigkeit in Beratungsstellen und in eigener Praxis 
 
 

 

 
 

DGSF Fachtag 
 

Systemisch-bindungsorientiert  

verstehen und handeln:  

Die Verbindung zwischen  

Systemischer Beratung  

und Bindungstheorie 

(Prof. Dr. Mathias Berg) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© die Inhalte des Flyers (außer die DGSF Kriterien)  
obliegen dem Copyright vom KIS 
Kölner Institut für Systemische Beratung und Therapie 

DGSF-Fachtag 

Systemisch-bindungsorientiert  

verstehen und handeln:  

Die Verbindung zwischen  

Systemischer Beratung  

und Bindungstheorie 

(Prof. Dr. Mathias Berg) 

 

Wie kann die Bindungstheorie unseren Blick auf  
Familien, Paare, Kinder und Jugendliche  

in der systemischen Arbeit vertiefen?  
 

Dieser Fachtag lädt Fachkräfte aus Beratung, Therapie  
und Sozialer Arbeit ein, neue Verbindungen  

zwischen systemischem Denken  
und Bindungsforschung zu entdecken.  

 
Im Mittelpunkt steht die praktische Umsetzung:  

Von der Diagnostik  
- etwa mit dem Adult Attachment Interview -  

bis hin zur Beratung/Therapie  
mit bindungs- und mentalisierungsbasierten Konzepten.  

 
Gemeinsam werden Unterschiede, Schnittstellen und  

Synergien beleuchtet,  
die das eigene professionelle Handeln bereichern.   

 

 

 

 
 
Für den DGSF-Fachtag sind systemische  
Vorkenntnisse wünschenswert, aber nicht zwingend  
notwendig.  
Die Teilnehmer:innen erhalten die Möglichkeit,  
theoretische Impulse mit praktischen Übungen zu  
verbinden und auch eigene Fallbezüge einzubringen.  
Ziel ist es neue Methoden kennenzulernen und ein tieferes 
Verständnis für die Wechselwirkung von  
Bindungsdynamiken (inkl. Bindungsstörungen)  
und systemischen Perspektiven zu fördern. 
 

Literaturempfehlung: 
Berg, M. (2021). Bindung in Systemischer Therapie und 
Beratung. Kontext 52(3)  
https://doi.org/10.13109/kont.2021.52.3.221 

Berg, M. & Borke, J. (2025). Bindungswissen und systemi-
sche Arbeit: (Wie) Passt das zusammen?  
Familiendynamik, 50(3)  
https://doi.org/10.21706/fd-50-3-266  

Seminarzeiten 
2 Seminartage jeweils von 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
An jedem Seminartag sind 90 Minuten Pause vorgesehen. 
Insgesamt 16 Unterrichtseinheiten  
 

Tagungsort 
Karl Rahner Akademie Jabachstraße 4-8, 50676 Köln 
 

Termine 
Freitag, dem 25.09. bis Samstag, dem 26.09.2026 
 

Teilnahmegebühren 
Die Teilnahmegebühren betragen 200,– €. 
Die Teilnahmegebühren verstehen sich ohne Kost und  
Logis. 
 
Siehe Anmeldeformblatt 

https://doi.org/10.13109/kont.2021.52.3.221
https://doi.org/10.21706/fd-50-3-266

