
0176-24005880
t.krueger-beratung@mailbox.org

 Für die Beratungstermine
fällt ein Unkostenbeitrag von

maximal 15€ bis 30€ an.

Die unverbindliche
Erstberatung ist immer

kostenfrei.

zur Unterstützung und Begleitung in
besonderen Lebensphasen

SYSTEMISCHE
(FAMILIEN)
BERATUNG

Kontakt

Tobias Krüger
systemischer Berater in

Ausbildung

Im Rahmen meiner Ausbildung zum
systemischen Berater biete ich
Begleitung bei verschiedenen
Lebensthemen an. 

Sie stehen vor Fragestellungen und
Herausforderungen in den Bereichen
Familie, Erziehung, Partnerschaft,
Freundschaft oder Anderem? 
Sie haben einen persönlichen
Veränderungswunsch festgestellt?
Hier möchte ich mit Ihnen arbeiten
und den Blick auf neue Lösungen
richten. 

 Beratungsangebot:



Weiteres zur
Beratung:

Ich bin ausgebildeter Erzieher
und Sozialmanager. Im Beruf bin
ich seit über 15 Jahren und
durfte Menschen in den
unterschiedlichsten Situationen
begleiten.

Seit 2017 arbeite ich in meiner
aktuellen Position als
Kindergartenleitung einer
städtischen Kita in Remscheid.

Meine Weiterbildung zum
zertifizierten Systemischen
Berater läuft noch bis Anfang
2026.

Über mich:Neue
Herausforderungen

Was auch immer Ihr Anliegen /
Ihre Fragestellung ist, ich
möchte Sie einladen, sich mit
meiner Begleitung auf den Weg
zu eigenen Lösungen und neuen
Perspektiven zu machen. 

“Ich bin frei, denn ich bin
einer Wirklichkeit nicht
ausgeliefert, sondern kann sie
gestalten.”
(Paul Watzlawick)

Je nach Problemstellung und
Anliegen führe ich die Gespräche
mit ganzen Familien, mit
mehreren Personen, oder auch mit
einzelnen Familienmitgliedern /
einzelnen Personen durch

Wer kann sich beraten lassen? /
Setting Ich unterstehe der

Schweigepflicht nach den
Richtlinien der DGSVO. Sämtliche
Aufzeichnungen (auch
digitale)und meine
Beratungsunterlagen zum
Prozessverlauf werden nach
Abschluss der Beratung gelöscht.

Schweigepflicht

Ein Beratungsgespräch dauert ca.
60 Minuten. Gespräche finden nach
Vereinbarung alle drei bis vier
Wochen statt.
Einen Ort/Raum für die Beratung
kann ich anbieten. Alternative
Orte, wie z.B in der Natur oder
bei Ihnen zu Hause sind auch
möglich.

Dauer, Abstand und Ort der
Gespräche


