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Email-Adresse: LisaHannah.Adams@web.de
Telefon- oder Videoberatung.

Es besteht auch die Moglichkeit, die Beratung locker im Rahmen eines
Spaziergangs zu gestalten. Gerne auch tiergestutzt in Begleitung meiner

Therapiebegleithunde Loki und Barbel.

%ratungsangebote

Jeder ist willkommen:

» Einzelpersonen

* Die Inhalte der Beratung werden vertraulich behandelt.

 Die Beratung erfolgt kostenlos, da ich mich noch in Ausbildung befinde.
» Die Dauer einer Beratungseinheit betragt 45 Minuten.

» Die Beratung erfolgt stets wertschatzend und offen.

%er mich

Mein Name ist Hannah Adams und ich befinde mich derzeit in Ausbildung
zur systemischen Beraterin.

Uber einige Umwege habe ich mein Studium zur Psychologin abgeschlossen
und mochte gerne nach der Berater Ausbildung das Aufbaumodul zur
Kinder- und Jugendtherapeutin belegen.

Mein eigener bisheriger Weg lehrte mich, dass es manchmal auf die kleinen
Dinge im Leben ankommt. Stress, Konflikte, unausgeglichene Work Life
Balance oder viele andere Erlebnisse und Situationen lassen einen dies
manchmal vergessen und man findet den eigenen Weg nicht mehr.

Mit Verstandnis und Empathie mochte ich dabei helfen, wieder eine klare
Sicht zu finden. Denn jeder Mensch tragt die Losung in sich und ist sein
eigener Experte.



