
Ordnung und Klarheit schaffen
mit Stress und Belastungen umgehen
Veränderungen und Neuorientierung gestalten
Entwicklung von bereichernden Beziehungen
auf vorhandene Ressourcen aufbauen
Leichtigkeit ins Leben (zurück-) holen
Entscheidungsfindung

ZEIT UND RAUM FÜR ANLIEGEN

Als systemische Beraterin biete ich im Rahmen meiner
Weiterbildung zur systemischen Therapeutin Einzel- und
Paarberatung an.
In der Beratung ist Raum für unterschiedliche Anliegen
und Veränderungswünsche.
Systemische Beratung knüpft an Ressourcen und lädt
dazu ein, durch neue Perspektiven Handlungsspielräume
zu erweitern.

ANLIEGEN
KÖNNEN GANZ UNTERSCHIEDLICH SEIN...

Ich bin Psychologin (M.Sc.) und systemische Beraterin
(DGSF). Meine Erfahrungen aus unterschiedlichen
Arbeitsfeldern prägen meinen Blick auf Menschen,
Beziehungen und Veränderungsprozesse.

In einem ersten Gespräch können wir gemeinsam schauen, ob
und wie eine Beratung passend sein kann.

beratung.straeter@gmail.com

Die Beratung ist im Rahmen meiner
Weiterbildung kostenfrei.


