Systemische
Beratung

Philipp Spindler, 36
Sozialpadagoge B.A.

Im Rahmen meiner DGSF-
zertifizierten Weiterbildung zum
systemischen Berater biete ich
Beratung fir Jugendlichen und
Erwachsene.

Msgliche Themen der Beratung:

Persénliche Krisen und
belastende Lebenssituationen
Konflikte in Familie,
Partnerschaft oder
Freundeskreis

Stress, Uberforderung oder

Entscheidungsfindung
Selbstwert, Identitat und
persénliche Entwicklung
Berufliche Orientierung und
Veranderungen

“Wer ein Problem hat, hat
die Lésung” Gunter Schmid

Systemisch und
|6sungsorientiert
Ressourcen- und
zielorientiert

Vertraulich und respektvoll
Aktivierend: Sie bleiben
Expert*in fur lhr Leben

Persdnlich oder online
Beratungsraum in Disseldorf

Holthausen

Kontaktieren Sie mich
gerne

0151 23996235
ps.sysberatung@gmx.de



