Systemische
Beratung

Ein Angebot flUr alle, die sich in
herausfordernden Lebenssituationen
befinden und Orientierung und/oder
Veranderung mit professioneller
Begleitung winschen.



Was ist Systemische Beratung?

Wir alle bewegen uns in einem Geflecht aus Beziehungen,
Regeln und Mustern, die unsere Selbstwahrnehmung und
unser Miteinander pragen.

Systemische Beratung setzt genau hier an: Sie betrachtet
die  Wechselwirkungen in Systemen wie Familien,
Freundeskreisen oder dem beruflichen Umfeld.

Im Mittelpunkt steht die Uberzeugung, dass jede Person
selbst Experte flr das eigene Leben ist.

Systemische Beratung hilft dabei, Muster zu erkennen,
Perspektiven zu erweitern und eigene Starken flr neue
Lésungswege zu nutzen.

Wann kann Beratung hilfreich sein?

In herausfordernden Lebenssituationen, bei
Veranderungen oder Lebensumbriichen — sowohl im
privaten als auch im beruflichen Umfeld

Bei dem Wunsch nach persoénlicher Verdanderung oder
Entwicklung

In Entscheidungs- oder Umbruchsituationen

Zur Kléarung von Konflikten in Beziehungen, Familie
oder Beruf

Um Verhaltensmuster und Glaubenssatze aufzuspiren,
zu hinterfragen und neu zu gestalten

Du musst kein akutes Anliegen haben — der Wunsch nach
Klarheit oder Veranderung genlgt.

Was erwartet dich?

Rahmenbedingungen

¢ Ich biete die Gesprache im Rahmen meiner Ausbildung
zum Systemischen Berater (KIS) an. Sie sind kostenfrei
und unverbindlich.

e Dauer: 45-90 Minuten.

e Ort nach Absprache —in Prasenz in Kéln, in der Natur
oder online.

e Je nach Anliegen fihre ich die Gesprache mit
Einzelpersonen, Paaren oder mehreren Personen
durch.

Die Gesprache und ihre Inhalte unterliegen der
Schweigepflicht.



Wer erwartet dich?

Ich bin Diplom-Wirtschaftsmathematiker und befinde
mich in der Ausbildung zum systemischen Berater.
Eigene Erfahrungen mit therapeutischen Gespréachen
haben mein Interesse an zwischenmenschlicher Dynamik
und personlicher Entwicklung vertieft und mich zur
systemischen Beratung gefihrt.

Kontakt

Bei Interesse melde dich gerne.
Dann kénnen wir Fragen klaren und einen Termin
vereinbaren.

Felix Scheller
E-Mail: beratung.scheller@gmail.com

Mobil: 0160 92 22 53 46



