* o
Systemische

Beratung

Ein Angebot fir Menschen, die sich in
herausfordernden Lebenssituationen
Orientierung, Veranderung oder professionelle
Begleitung wiinschen

Fiir wen? Uber mich

o Einzelpersonen Ich bin staatl. anerk. Erzieherin,

e Jugendliche Diplom-Sozialarbeiterin, Personal
e Paare Coach & systemische Beraterin

* Familien (BTB) und befinde mich aktuell in
o [FrElEm & Mamer der Ausbildung zur systemischen
...alle sind willkommen Therapeutin am KIS (DGSF)

Ich bringe einige Jahre Erfahrung S
aus der Jugend- und Familienhilfe,
psychologischen Beratung und

» Beziehungsthemen & Partnerschaft dem Coaching von Menschen mit.

e Familienleben & Erziehung

e Stress, Uberforderung, Selbstwert
e Entscheidungsfindung

e Krisen & Umbrilche . SN g
e berufliche Orientierung SyStemISCh heift:

Mdgliche Anliegen:

Wir betrachten den Menschen nicht
isoliert, sondern in seinem Beziehungs-
und Lebensumfeld - Familie, Beruf,

. Freundeskreis, persdnliche Geschichte.
Rahmenbedingungen: Denn oft entstehen Probleme nicht allein
in einer Person, sondern im
Zusammenspiel mit ihrem Umfeld.
Systemische Beratung hilft, neue
Perspektiven einzunehmen, Ressourcen

...kein Thema ist unbedeutend

o Kostenloses Angebot im Rahmen
meiner Ausbildung zur systemischen
Therapeutin (KIS, DGSF)

e Dauer: 50-90 Minuten

« Online oder in einer Praxis in Hagen N 20 CRTEECH Vel Ve Ce
/2 anzustoBen, die sich nachhaltig
...in geschiitzter und na_— — auswirken kénnen.
vertrauensvoller Umgebung / qr \\\

V' FAMILIENHILFE
PSYCHOLOGISCHE &
SYSTEMISCHE BERATUNG
COACHING

Mobil & Whatsapp: 0151 4160 9095 | E-Mail: beratung-ninawagenfeld@outlook.de




