
Ich begleite Sie/ Dich bei:

- der Findung neuer Perspektiven 

- herausfordernden Lebenssituationen/ -   
umbrüchen

- der (Wieder-)Entdeckung eigener Stärken/
Ressourcen 

- Entscheidungen & Neuorientierungen 

- Konflikten am Arbeitsplatz

- familiären Konflikten 

- Problemen in Ausbildung/ Studium

Frieda Beine, 36 Jahre alt:

seit Februar 2023 Ausbildung zur
Systemische Beraterin (beim KIS
Institut; DGSF zertifiziert)
seit 2015 Arbeit als Pädagogin/
Lehrerin an verschiedenen
Schulformen
berufliche Erfahrungen in der
Beratung von Kindern, Jugendlichen
und deren Eltern; Themen:
Identitätsfindung, Lebenskrisen,
Familienprobleme, Mobbing,
Missbrauch, Depression
Zusammenarbeit mit externen
Kooperationspartner*innen

Über mich

Frieda Beine
E-mail: beratung-fb@gmx.de

Systemische 
Beratung

Kontakt

Es wird immer gleich ein
wenig anders, wenn man

es ausspricht 
(Hermann Hesse)

Im Rahmen meiner
Weiterbildung zur Systemischen

Beraterin (DGSF) biete ich
Ihnen eine kostenlose

supervidierte Online-Beratung
an.


