
Im Rahmen meiner supervidierten Ausbildung

biete ich Begleitung bei verschiedenen

Lebensthemen an.

Aus Übergängen von einer in die nächste

Lebensphase, Herausforderungen in Familie,

Partnerschaft oder Freundschaft kann ein

Veränderungswunsch entstehen. Diesen greifen

wir auf und richten den Blick auf neue Lösungen.

                  Kostenlose Beratung

SYSTEMISCHE BERATUNG

Ich bin

Ernährungstherapeutin

mit beraterischer

Erfahrung. 

Mein Umfeld beschreibt

mich als naturverbunden,

weltoffen und fürsorglich.

sinajakobs@posteo.de

Die Beratung findet

in Bonn-Holzlar statt

Ich freue mich

über deine / Ihre

/ eure Anfrage

beWEGt!

Welches

Thema

würde sich

lohnen aus

einer neuen

Perspektive

gesehen

und gefühlt

zu werden?
Gerne begleite ich ein Stück des Weges - mit

Empathie, Vertrauen, Neugierde und Humor.

Zu meiner Person


