
 

MEIN ANGEBOT 
 

IM RAHMEN MEINER ZERTIFIZIERTEN 
WEITERBILDUNG ZUR 

SYSTEMISCHEN BERATERIN (DGSF) 
BIETE ICH SUPERVIDIERTE 

BERATUNG AN 

 

KONTAKT 
larissa.caspell-beratung@gmx.de 

ADRESSE 
Beethovenstr. 10 

50674 Köln 
 

Haltestellestelle:  
Zülpicher Platz 

  

 

 

 

„VERÄNDERUNG 
BEGINNT MIT EINEM 

GESPRÄCH“ 
      

 

MIT SYSTEMISCHER 
BERATUNG NEUE LÖSUNGEN 

FINDEN 

 
 

  



 

 

IHR ANLIEGEN 
 

FOKUSSIERUNG eigener Ressourcen, 

STÄRKEN und Fähigkeiten 
 

ENTSCHEIDUNGSFINDUNG bei 

Wunsch nach VERÄNDERUNG im 
privaten oder beruflichen Umfeld 

 

HERAUSFORDERUNGEN in Schule, 

Studium oder Beruf MEISTERN 
 

UNTERSTÜTZUNG in 

KONFLIKTBEHAFTETEN 

SITUATIONEN sowohl im privaten/ 
familiären Kontext als auch im Beruf 

 

… viele WEITERE THEMEN möglich 

 SO GEHT’S 
 

KONTAKTAUFNAHME 
per Mail zur Vereinbarung eines Termins zum 

Erstgespräch 
 

 

TERMINE 
nur dienstags möglich 

 

 

KOSTEN PRO SITZUNG 
30€ 

 

 

DAUER DER SITZUNG 
50 Minuten 

 

  

ZU MEINER PERSON 
 

Mein Name ist Larissa Caspell. Ich bin 30 
Jahre alt, lebe seit 2014 in Köln und bin 
mittlerweile zehn Jahre in der Kinder- & 
Jugendhilfe tätig. Hier habe ich Erfahrungen in 
vielen verschiedenen Bereichen sammeln 
können. 

AKTUELL befinde ich mich in Ausbildung 
zur Systemischen Beraterin, Abschluss 
10/2024 

2022 Weiterbildung zur “Therapeutin für 
systemisches Konflikt- und GFK-Training“ 

2018 Abschluss “Bachelor of Social Work”, 
(staatlich anerkannte Sozialpädagogin) 

2014 Abschluss “Staatlich geprüfte 
Sozialassistentin“ 

 


