
Systemische Beratung 

persönlich in Brühl oder Siegburg,  
online oder telefonisch 

Dauer: 45 Minuten im Einzelgespräch, 
90 Minuten für Paare/ Familien 

Im Rahmen meiner zertifizierten Weiterbildung zur 
Systemischen Beraterin (DGSF) biete ich kostenlose, 
supervidierte Systemische Einzel-, Paar- und 
Familienberatungen an. 

In einem wertschätzenden und ressourcen-
orientierten Rahmen möchte ich Sie darin 
unters tützen, dass S ie für s ich passende  
Bewältigungs- und Lösungsstrategien finden und 
umsetzen. 

Nadine Gebers 
Dipl. Sozialarbeiterin und 
Systemische Beraterin i.A. 



Der Systemischen Beratung liegt ein ganzheitlicher Ansatz zugrunde, der den Menschen 
innerhalb seiner sozialen Beziehungen und seines Lebensumfeldes betrachtet. 

Anliegen einer Beratung können sein: 

• Unterstützung bei der Bewältigung von 
Entwicklungs- und Umbruchsphasen im Leben 

• In persönlichen oder familiären Krisensituationen 
neue Perspektiven entwickeln 

• Herausforderungen in Schule/Studium/Beruf 
meistern 

• Wunsch nach Veränderung in Privat- oder 
Berufsleben 

• Eigene Stärken/Ressourcen (wieder)entdecken 

• Biografiearbeit 

• Trennung und Verlust 

• Erziehungsfragen

B e i I n t e re s s e u n d z u r Ve re i n b a r u n g e i n e s 
unverbindlichen Erstgesprächs schreiben Sie gerne an 

nadine.gebers@gmail.com  

Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht und bietet 
Ihnen damit einen vertraulichen Rahmen.  


