SYSTEMISGHE
BERATUNG

In der systemischen Beratung wird der Mensch nicht isoliert betrachtet, sondern
als Teil eines sozialen Systems, z.B. Familie, Partnerschaft, Schule oder Teams.
In diesen Systemen konnen Dynamiken entstehen, die sich ungilinstig und
storend auf die Beziehung(en) auswirken. Ist das der Fall, ist der Blick oft
,vernebelt®. Dennoch: Jeder Einzelne, jede Familie, jedes Paar, das zu mir
kommt, ist Experte in eigener Sache.

Ich begegne Threm Anliegen ergebnisoffen und helfe Thnen auf der Suche nach
Threr ganz personlichen Losung. Dazu reicht es oftmals aus, die Perspektive zu
wechseln oder zu verstehen, wie Menschen sich mit ihren Verhaltensmustern
gegenseitig beeinflussen. Gemeinsam denken wir um die Ecke, mal ernst, mal
humorvoll, aber immer vertrauensvoll und wertschitzend.

“'I EM EN BEI DENEN EINE BERATUNG WERTVOLL SEIN KANN:
e Konflikte in Familie, Partnerschaft, Beruf oder Schule
e sich verandernde Lebensumstande @
e Entscheidungsfindung oder Veranderungswiinsche
e Biographiearbeit Q

e Krisensituationen
e Verlust oder Trennung

WER ICH BIN

Mein Name ist Nathalie Voigt. Ich bin 46 Jahre alt,
verheiratet und habe zwei jugendliche Kinder. Ich bin
<
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Dipl. Sozialpadagogin, Konfliktcoach und habe viele A > |
Jahre Erfahrung im Beratungskontext sowie in der &\’ y
Kinder- und Jugendarbeit.

SCHWEIGEPFLIGHT

Ich unterliege der Schweigepflicht nach § 203 StGB.
Selbstverstandlich werden alle Thre Daten und
Informationen streng vertraulich behandelt.

TERMINE

Bei einem ersten unverbindlichen Treffen konnen Sie
fiir sich feststellen, ob Sie sich fiir ein vertrauensvolles
Arbeiten mit mir entscheiden konnen. Kontaktieren Sie
mich gern per Mail:

»,UBER PROBLEME REDEN ERZEUGT PROBLEME, UBER
LOSUNGEN REDEN ERZEUGT LOSUNGEN.“

Steve de Shazer



