
In der systemischen Beratung wird der Mensch nicht isoliert betrachtet, sondern
als Teil eines sozialen Systems, z.B. Familie, Partnerschaft, Schule oder Teams.
In diesen Systemen können Dynamiken entstehen, die sich ungünstig und
störend auf die Beziehung(en) auswirken. Ist das der Fall, ist der Blick oft
„vernebelt“. Dennoch: Jeder Einzelne, jede Familie, jedes Paar, das zu mir
kommt, ist Experte in eigener Sache. 
Ich begegne Ihrem Anliegen ergebnisoffen und helfe Ihnen auf der Suche nach
Ihrer ganz persönlichen Lösung. Dazu reicht es oftmals aus, die Perspektive zu
wechseln oder zu verstehen, wie Menschen sich mit ihren Verhaltensmustern
gegenseitig beeinflussen. Gemeinsam denken wir um die Ecke, mal ernst, mal
humorvoll, aber immer vertrauensvoll und wertschätzend. 

SYSTEMISCHE
BERATUNG 

Steve de Shazer

 „ÜBER PROBLEME REDEN ERZEUGT PROBLEME, ÜBER
LÖSUNGEN REDEN ERZEUGT LÖSUNGEN.“ 

 

THEMEN 
Konflikte in Familie, Partnerschaft, Beruf oder Schule
sich verändernde Lebensumstände 
Entscheidungsfindung oder Veränderungswünsche
Biographiearbeit 
Krisensituationen
Verlust oder Trennung 

WER ICH BIN 
Mein Name ist Nathalie Voigt. Ich bin 46 Jahre alt,
verheiratet und habe zwei jugendliche Kinder. Ich bin
Dipl. Sozialpädagogin, Konfliktcoach und habe viele
Jahre Erfahrung im Beratungskontext sowie in der
Kinder- und Jugendarbeit. 

SCHWEIGEPFLICHT
Ich unterliege der Schweigepflicht nach § 203 StGB.
Selbstverständlich werden alle Ihre Daten und
Informationen streng vertraulich behandelt.

TERMINE
Bei einem ersten unverbindlichen Treffen können Sie 
für sich feststellen,  ob Sie sich für ein vertrauensvolles 
Arbeiten mit mir entscheiden können.  Kontaktieren Sie 
mich gern per Mail:  beratungnathalievoigt@gmx.de

Im Rahmen meiner zertifizierten Weiterbildung zur Systemischen
Beraterin (DGSF) biete ich kostenlose supervidierte Einzel-, Paar-, oder
Familienberatungen an. 

BEI DENEN EINE BERATUNG WERTVOLL SEIN KANN: 


