Mein Name ist Sarah Leicher. ich bin 32
Jahre alt und lebe seit knapp 9 Jahren in
Koln.

Berufliche Qualifikationen:
seit 2020 Ausbildung zur

Systemischen Beraterin (DGSF-
zertifiziert)

Studium der Padagogik und
Sonderpadagogik (B.A.) und der
Rehabilitation von Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen (M.A.)

Sozialpsychiatrische Zusatzausbildung

umfangreiche Erfahrung in der
Begleitung und UnterstUtzung junger
Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen und deren Familie
im stationdren und ambulanten
Bereich




Sie sind Expertin fiir
sich und Thre Themen

Aus einer systemischen Grundhaltung
heraus gehe ich davon aus, dass Sie
bereits alle Ressourcen zur Losung
Ihres Anliegens in sich tragen.

Meine Arbeit besteht daher nicht darin,
Ihnen Ratschlage zu erteilen.

Ausgehend von einer wertschatzenden,

neugierigen und unvoreingenommenen
Haltung, versuche ich stattdessen, Sie
durch "die richtigen Fragen" dabei zu
unterstitzen, lhre bereits vorhandenen
Ressourcen und Potenziale (wieder)zu

entdecken und eigene, fur Sie stimmige
Losungen zu entwickeln und in Ihrem

Alltag umzusetzen.




